
Í lok september var vel heppnað Vinaball 

Öldunnar haldið með pompi og prakt. Það 

mættu 180 ungmenni á ballið en enginn 

annar en DJ Góli Söl ǈŜȅǘǘƛ ǎƪƝŦǳƳΦ  5ŀƴǎŀś 

var fram eftir kvöldi og sungið hástöfum. 

Krakkarnir voru til fyrirmyndar og skemmtu 

sér allir konunglega.  

 

Októbermánuður er búinn að vera fullur af 

góðri dagskrá. Öldustíll  verður haldinn í 

enda mánaðarins og  eru margir hópar 

skráðir til leiks.  

Á fimmtudaginn síðasta var svo hið eina 

sanna Karnilval. DJ Heiðar Austamann hélt 

uppi stuðinu og spilaði hann það allra 

heitasta í tónlistinni í dag. Leynigestur 

kvöldsins var svo enginn annar en popp-

stjarnan Ingó sem tryllti lýðinn svo ekki sé 

meira sagt. Gífurleg stemmning og stuð var 

á Karnivalinu og var þátttakan frábær.  
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Ásinn í Áslandsskóla 

www.asinn.is 
 

Mosinn í Hraunvallaskóla 

www.mosinn.is 
 

Vitinn í Lækjarskóla 

www.ofvitinn.is 
 

Verið í Hvaleyrarskóla 

www.verid.is 
 

Setrið í Setbergsskóla 

www.zetrid.is 
 

Hraunið í Víðistaðaskóla 

www.hraunid.is 
 

Aldan í Öldutúnsskóla 

www.aldan.is 
 

Gamla bókasafnið Mjósundi 10 

www.gamlabokasafnid.is 
 

Músík og mótor Dalshrauni 10 

www.tomstund.is/mogm 

Heimasíður félagsmiðstöðva FH 80 ára: Afmælishátíð og unglingaball  
Þann 15. október síðastliðinn varð Fimleikafélag 

Hafnarfjarðar, FH, 80 áraΦ CŞƭŀƎƛś ǾŀǊ ǎǘƻŦƴŀś łǊƛś 

мфнф ŀŦ ƴƻƪƪǊǳƳ ǾǀǎƪǳƳ ŘǊŜƴƎƧǳƳ ŀŦ ŦǊǳƳƪǾŋśƛ 

Hallsteins Hinrikssonar. Í félaginu eru fimm deildir 

en þær eru handboltadeild, knattspyrnudeild, 

frjálsíþróttadeild, lyftingadeild og skylmingadeild. 

Félagið hefur unnið 

marga góða og 

merka sigra á 

þessum 80 árum en 

það sem er ekki 

síður merkilegt og 

mikilvægt er það 

frábæra æskulýðs-

starfs sem FH hefur 

sinnt öll þessi ár. 

 

Unglingaball með Páli Óskari   xxxxxxxxxxxxxx x    

Í tilefni afmælisins var haldin þriggja daga 

afmælishátíð í Kaplakrika, frá fimmtudegi til 

laugardags. Einn af hápunktunum var gríðarlega 

vel heppnað unglingaball þar sem rúmlega 700 

ungmenni ǎƪŜƳƳǘǳ ǎŞǊ ƪƻƴǳƴƎƭŜƎŀΦ tƻǇǇ-

goðið og gleðigjafinn Páll Óskar Hjálmtýrsson 

skemmti ballgestum við góðar undirtektir. Það 

er óhætt að segja að ungmennin hafi verið sér 

til sóma þetta kvöld og gleðin var ósvikin 

þegar lagt var af stað heim á leið eftir frábæra 

skemmtun. 

Við þökkum félaginu fyrir frábæra afmælis-

hátið og öll þau verðmæti sem félagið hefur 

gefið íslenskum börnum og unglingum síðustu 

átta áratugina. 

Tvistað til að gleyma á böllum Öldunnar - Vinaball og Karnival  

Dansað, dansað og dansað í Öldunni. Sjálfur Ingó tók öll völd á Karnivalinu á fimmtudaginn 

Poppgoðið 
Páll Óskar 
brást ekki 
aðdáendum 
sínum sem 
fyrri daginn. 

http://www.asinn.is
http://www.mosinn.is
http://www.ofvitinn.is
http://www.verid.is
http://www.zetrid.is
http://www.hraunid.is
http://www.aldan.is
http://www.gamlabokasafnid.is
http://www.tomstund.is/mogm


Eins og undanfarnar annir 
býður ÍTH upp á ýmis íþróttaς 
og tómstundanámskeið í 
heilsdagsskólum grunn-
skólanna. Í flestum skólum 
eru tvö til þrjú námskeið í 
viku og hafa þau farið vel af 
stað. Fjölmörg Karate-, jógaς 
og heimspekinámskeið eru í 
heilsdagsskólunum en einnig 
eru íþrótta-, myndlistar- og 
blokkflautunámskeið svo 
dæmi séu nefnd.  

òMega ultra fortress 3000ó - megaskemmtileg keppni í Mosanum!  

Fréttabréf Íþrótta ï og tómstundanefndar                 26. október 2009 

Kid Crash rokkaði í Gamla bókó 
моΦ ƻƪǘƽōŜǊ síðastliðinn voru haldnir 
tónleikar í Gamla bókasafninu. Bandaríska 
bandið Kid Crash var aðalnúmer kvöldsins 
en einnig komu fram hjómsveitirnar Logn, 
Muck og Swords of Chaos. 
 
Pulling Teeth á Íslandi 12. nóvember 
Bandaríska rokkhljómsveitin Pulling Teeth 
mun halda tónleika í Gamla bókasafninu 
мнΦ ƴƽǾŜƳōŜǊ ƴŋǎǘƪƻƳŀƴŘƛ. Auk Pulling 
Teeth munu hljómsveitirnar, Hark, Logn 

og Tentacles of Doom  ǘǊƻśŀ ǳǇǇ ł 

tónleikunum. 

Miðvikudaginn 28. október mun fara 
fram fótboltamót ÍTHΦ aƽǘƛś ŦŜǊ ŦǊŀƳ 
að Ásvöllum og hefst það kl. 18:30.  
 
Allar félagsmiðstöðvarnar taka þátt í 
mótinu en dómari úrslitaleiksins verður 
stórdómarinn Kristinn Jakobsson. 
Honum til aðstoðar verða fulltrúar frá 
FH og HaukumΦ aƛƪƛƭ ǎǇŜƴƴŀ ǊƝƪƛǊ 
meðal leikmanna liðanna og ljóst þykir 
að menn munu selja sig dýrt í 
keppninni. 

Tónleikar í Gamla bókasafninu 

Mikil stemmning ríkti þegar leikurinn αaŜƎŀ ǳƭǘǊŀ ŦƻǊǘǊŜǎǎ олллά 
fór fram í félagsmiðstöðinni Mosanum í Hraunvallaskóla. 
Þátttakendur voru 70 talsinsΦ IǳƎƳȅƴŘƛƴ ŀś ƭŜƛƪƴǳƳ ŜǊ ƪƻƳ ŦǊł 
Ingólfi sem er formaður nemendaráðs. Nemendaráðið sá um 
undirbúning og framkvæmd leiksins ásamt starfsfólki Mosans. 
Þegar hlé gafst gátu keppendur gætt sér á Ali pylsum í boði Síldar 

Íþrótta- og tómstundanámskeið í heilsdagsskólum 

Um 40 krakkar stunda jóga í heilsdagsskólanum sínum á þessari önn 

og fisks og brauði frá Myllunni til fylla sig orku.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx   
 Keppnin er í anda Lasertag en í stað byssu eru notaðar teyjur til að 
skjóta andstæðinginn. Hver leikmaður hefur fimm líf sem merkt eru 
með klemmu á keppnisbúningnum (sjá myndir). Liðin hétu eftir 
styrktaraðilum sem voru Europris, Húsasmiðjan, Bónus og Krónan. Liðið 
sem bar sigur úr bítum var BÓNUS. 

Hatrömm barátta, Bónus gegn Europris Bónus sigraði eftir æsispennandi keppni 

Fiestan sem er sameiginlegur viðburður Versins í 

Hvaleyrarskóla og Vitans í Lækjarskóla og jafnframt 

sá stærsti á þessum stöðum,  er á næsta leyti. Undir-

búningur er kominn á fullt og hittust nemendafélögin 

í byrjun október og byrjuðu að skipuleggja og undir-

búa hátíðina. Unglingarnir ákváðu þema, sem verður 

glæsilegt eins og alltaf, og skiptu með sér verkefnum. 

Fiestan verður haldin fimmtudaginn 5. nóvember og 

byrjar hátíðin með borðhaldi hjá Hvaleyrarskóla og 

Lækjarskóla kl: 18.00. Ballið hefst svo kl: 20.00 og 

stendur til 23.00. Hljómsveitin Buff spilar á ballinu 

ásamt DJ. Nánari upplýsingar koma á næstunni og 

auglýsingar settar upp í hverjum skóla og félags-

miðstöð hér í Hafnarfirði. 
Skipuleggjendur í Öldutúnsskóla 

Fiestan framundan í Verinu og Vitanum  

Fótboltamót ÍTH 28. október 
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