
hafa allir skólar í Hafnarfirði 
sett saman öflug spurningalið 
ς krakkar úr 8. ς 10. bekk - en 

að auki var Álftanesskóla 
boðið að vera með.  
 
у ƭƛśŀ ǵǊǎƭƛǘ 
Mánudaginn 12. janúar var 
svo dregið hverjir myndu 
mæta hverjum í undan-
úrslitum og var ánægjulegt að 

sjá að Álftanesskóli var fyrstur 
dreginn úr hattinum og ríða á 
vaðið og taka á móti spurn-
ingaliði Víðistaðaskóla 
mánudaginn 16. febrúar. 
Næstu mánudaga á eftir 
mæstast svo Áslandsskóli og 

Undirbúningur að spurninga-
keppni ÍTH og grunnskólanna 
hófst í apríl á síðasta ári og var 

ráðinn til skipulagningar og 
framkvæmdar Hjalti Snær 
Ægisson en hann hefur m.a. 
ƪŜǇǇǘ Ɲ άDŜǘǘǳ ōŜǘǳǊέΣ ǾŀǊ 
snemma komin í spurningalið í 
Setbergsskóla og kom með 
virkum hætti að skipulagningu 
og framkvæmd á spurninga-

keppni ÍTR.  
 Mikil eftirvænting hefur 
verið allt frá því undirbúningur 
hófst og fóru margir skólar 
snemma af stað að velja í lið, 
ȇƳƛǎǘ ƳŜś ǎǘǳǘǘǳƳ άǇǊƽŦǳƳέΣ 
undankeppnum o.s.frv. Nú 

Hraunvallaskóli (23. febrúar), 
Setbergsskóli og Hvaleyrar-
skóli (2. mars) og Öldutússkóli 
og Lækjarskóli (9. mars). 
 
Stífar æfingar liðanna 
Eins og áður sagði hefur þegar 
farið fram mikill undir-
búningur í flestum skólum 
þótt misjafnt sé hvaða 
aðferðum er beitt. Heyrst 
hefur að eitt liðið hafi fengið 
sérstaka þjálfara til að 
undirbúa liðið, þrautreyndar 
kempur úr heimi spurninga-
keppnanna. Keppnisandinn er 
því augljóslega mikill og 
verður gaman að fylgjast með 
hvað skilar mestum árangri.  
 Í dag stendur yfir nafna-
samkeppni um hvað keppnin 
á að heita og fá allir nem-
endur grunnskóla í 8. ς 10. 
bekk að taka þátt. Í boði eru 
vegleg verðlaun.  
 Lokaviðureign keppninnar 
fer svo fram 1. apríl og fær 
sigurliðið vegleg verðlaun auk 
þess sem fræðsluskrifstofa 
Hafnarfjarðar gefur veglegan 
verðlaunagrip sem mun fylgja 
sigurliðum í framtíðinni.  
 
Vel mönnuð lið 
Eins og áður sagði þá munu 
spurningalið Álfanesskóla og 
Víðistaðaskóla fyrst etja kappi 
en liðin samanstanda af Gylfa 
Karli Gíslasyni (8. bekk), 
Halldóru Margréti Bjarna-
dóttur (10. bekk), Þórgný 
Einari Albertssyni (8. bekk) og 
Guðjóni Reynissyni (9. bekk) 
frá Álftanesskóla og Hrafnkeli 
Hring Helgasyni (10. bekk), 
Magnúsi Snæ Árnasyni  (10. 
bekk), Óskari Steini Ómars-

syni (10. bekk) og Styrmi 
Hjalta Haraldssyni (10. bekk) 
frá Víðistaðaskóla.  
 

Spurningakeppni ÍTH og grunnskólanna 
-Fyrsta viðureign á milli Álftanesskóla og Víðistaðaskóla 
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Ásinn í Áslandsskóla 

www.asinn.is 
 

Mosinn í Hraunvallaskóla 

www.mosinn.is 
 

Vitinn í Lækjarskóla 

www.ofvitinn.is 
 

Verið í Hvaleyrarskóla 

www.verid.is 
 

Setrið í Setbergsskóla 

www.zetrid.is 
 

Hraunið í Víðistaðaskóla 

www.hraunid.is 
 

Aldan í Öldutúnsskóla 

www.aldan.is 
 

Gamla bókasafnið Mjósundi 10 

www.gamlabokasafnid.is 
 

Músík og mótor Dalshrauni 10 

www.tomstund.is/mogm 

Heimasíður félagsmiðstöðva 

ÍTH blaðinu er dreift töluvupóstleiðis í pdf 
formi. Öllum er velkomið að vera á 
póstlista blaðsins. 

Lið Víðistaðaskóla: Hrafnkell, Magnús, Óskar og Styrmir 

Lið Álftanesskóla: Gylfi, Halldóra, Þórgnýr og Hrafnkell 

 
Nafn:  
Tinna Dís 
Sigmarsdóttir 
 
Bekkur/skóli:  
Áslandsskóli 
Dulheimar 
 

Uppáhalds: 
 
Hljómsveit/tónlistarmaður: Kiss 
Íþróttafélag: Þór Akureyri 
Íþróttamaður: Steven Gerrard 
Matur: Akureyrsk pylsa 
Kvikmynd: Die Hard 
Sjónvarpsþáttur: Friends 
Spilarðu á hljóðfæri: Já gítar 
 

Spurt og svarað! 

http://www.asinn.is
http://www.mosinn.is
http://www.ofvitinn.is
http://www.verid.is
http://www.zetrid.is
http://www.hraunid.is
http://www.aldan.is
http://www.gamlabokasafnid.is
http://www.tomstund.is/mogm


 

1. Hver var íþróttamaður Hfj. árið 2007? 
2. Hvað heitir hæfileikakeppni 

félagsmiðstöðva? 
3. Hver þjálfar körfuknattleikslið Hauka í 

karlaflokki? 
4. Hver er formaður Íþrótta- og 

tómstundanefndar Hfj.? 
5. Hvaða flokkar eiga fulltrúa í 

bæjarstjórn? 
6. Hvað heitir nýja sundlaugin á Völlunum? 

Svör neðst á síðu 3 

Veistu svörin? 

Fréttabréf Íþrótta ï og tómstundanefndar           29. janúar 2009 

kona landsins og mikil og góð fyrirmynd ungs 
íþróttafólks.  
 Ragnar LƴƎƛ ǾŀǊś ƳΦŀΦ NǎƭŀƴŘǎ- og bikar-

meistari í skylmingum á árinu 2008. Hann 
vann til gullverðlauna á Norðurlanda-

meistaramótinu á árinu sem var hans fimmti 
NM-titill á sex árum. Ragnar náði einnig mjög 

góðum árangri á mótum erlendis á árinu og er 
hann með árangri sínum og framgöngu mjög 
góð fyrirmynd og leiðtogi ungra íþróttamanna.  
 Íþróttalið łǊǎƛƴǎ нллу ǾŀǊ Ǿŀƭƛś Ɲ ǈǊƛśƧŀ ǎƛƴƴ 
og fyrir valinu varð hinn sigursæli meistara-

flokkur FH í knattspyrnu karla, sem vann 
frækinn sigur á Íslandsmótinu í sumar og stóð 
sig mjög vel í Evrópukeppni félagsliða á árinu. 
 
Til hamingju Ragnar Ingi og Silja! 

Mikið fjölmenni var á íþróttahátíð Hafnar-
fjarðar í íþróttahúsinu við Strandgötu þann 29. 
desember síðastliðinn þar sem Silja Úlfars-
dóttir frjálsíþróttakona úr FH og Ragnar Ingi 
Sigurðsson skylmingamaður úr FH voru krýnd 
íþróttamenn Hafnarfjarðar. Þetta er í fyrsta 
skiptið sem íþróttakona og íþróttakarl Hafnar-
fjarðar eru valinn, en síðustu tuttugu og fimm 
árin hefur verið valinn  einn Íþróttamaður 
Hafnarfjarðar.  
 Silja ǾŀǊś ƳΦŀΦ NǎƭŀƴŘǎ- og bikarmeistari 

нллу ƳŜś ŦǊƧłƭǎƝǈǊƽǘǘŀƭƛśƛ CI ǈŀǊ ǎŜƳ Ƙǵƴ ǾŀǊ 

fyrirliði liðsins. Einnig var hún fyrirliði kvenna-

landsliðsins sem náði góðum árangri á Evrópu-

móti landsliða. Þá var hún nálægt því að ná 
lágmarki til þátttöku á Ólympíuleikunum í 
Peking. Silja er ein fjölhæfasta frjálsíþrótta-

Silja og Ragnar Ingi krýnd Íþróttamenn Hafnarfjarðar 2008 Mótorhúsið í nýju  húsnæði 
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Músíkhúsið: Félagsmiðstöð fyrir 13-20 ára 

fjarðarbæ endurgjaldslaust. 
Sagan hefur sýnt að Músík-
húsið er frábær stökkpallur 
fyrir ungar og efnilegar hljóm-

Músíkhúsið er félagsmiðstöð 
sem allir á aldrinum 13-20 ára 
geta sótt. Þar eru níu 
æfingarými fyrir hljómsveitir 
og geta allir sótt um þau, 
annaðhvort á heimasíðu 
Músíkhússins eða kíkt við að 
Dalshrauni 10. Allar 
hljómsveitir fá lykla og geta 
stundað æfingar alla daga frá 
мсΥлл ǘƛƭ ноΥолΦ IƭƧƽƳǎǾŜƛǘƛǊ 
munu einnig geta komist í 
upptökuver hjá okkur til að 
taka upp sitt eigið efni undir 
leiðsögn umsjónamanna þess. 
Hljómsveitir sem æfa í 
Músíkhúsinu greiða ekkert 
fyrir aðstöðuna og það sem 
henni fylgir, nema þá í formi 
þess að spila fyrir Hafnar-

sveitir sem eru að stíga sín 
fyrstu eða önnur skref í 
hinum bráðskemmtilega 
heimi tónlistarinnar. 
 
 
Upplýsingar: 
www.tomstund.is/mogm - 
Dalshraun 10 - sími: 
5347260 ς mogm@ith.is 
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tónleikum í sumar. 

Skylmingarmaðurinn og frjálsíþróttakonan 

Móturhúsið var  stofnað árið 1996. Í 
september á síðasta ári fékk Mótor-
húsið nýtt húsnæði að Dalshrauni 10 
sem er betur þekkt sem gamla lakkrís-
gerðin. Eins og nafnið gefur til kynna 
þá snýst þessi félagsmiðstöð um við-
gerðir og viðhald á mótorhjólum og í 
raun öllum þeim tækjum sem hafa 
mótor. Hér geta unglingar á aldrinum 
13-нл łǊŀ ƪƻƳƛś ƻƎ ŦŜƴƎƛś ŀśǎǘǀśǳ ǘƛƭ 
að geyma og gera við mótorhjólin 
sín.  Á staðnum eru öll helstu verkfæri 
og búnaður sem til þarf  til að viðhalda 
mótorhjólum. Starfsmenn þekkja allir 
vel til í mótorhjólaviðgerðum og veita 
öllum góð ráð og leiðbeiningar hvernig 
eigi að gera við og viðhalda hjólum og 
öðrum hlutum. 
 

www.tomstund.is/mogm  
Dalshraun 10, sími: 5347260 
mogm@ith.is 
 

Opnunartímar  eru:  
Mánudögum     17:00 - 22:00 
Miðvikudögum  17:00 - 22:00 
Laugardögum    10:00 - 14:00  
Annan hvern föstudag 16:30 - 22:30 

http://www.tomstund.is/mogm

