
Tómstundastarf fyrir 4. bekk í  
Áslandsskóla og Hraunvallaskóla  

Um er að ræða starf sem inniheldur 
fjölbreytta dagskrá þar sem allir eiga 
að geta fundið eitthvað við sitt hæfi. 
Frjáls mæting er í starfið og er 

markmiðið m.a. að gefa börnum í 
þessum árgangi möguleika á tóm-
stundastarfi eftir skóla þessa þrjá 
daga sem opið er. Starfið er rekið af 

félagsmiðstöðvunum  
Ásnum og Mosanum sem 
starfræktar eru innan 
skólanna. 
 

Ásamt skipulagðri dagskrá 
er boðið upp á námskeið í 
heimspeki og leiklist þar 
sem kennarar mæta á 
staðinn og leiðbeina 
börnunum sérstaklega. 
Gífurlega góð mæting er í 
þetta starf og er greinilegt 
að þörfin var brýn. 
 
Tenglar: 
www.mosinn.is 
www.asinn.is 
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Ásinn í Áslandsskóla 

www.asinn.is 
 

Mosinn í Hraunvallaskóla 

www.mosinn.is 
 

Vitinn í Lækjarskóla 

www.ofvitinn.is 
 

Verið í Hvaleyrarskóla 

www.verid.is 
 

Setrið í Setbergsskóla 

www.zetrid.is 
 

Hraunið í Víðistaðaskóla 

www.hraunid.is 
 

Aldan í Öldutúnsskóla 

www.aldan.is 
 

Gamla bókasafnið Mjósundi 10 

www.gamlabokasafnid.is 
 

Músík og mótor Dalshrauni 10 

www.tomstund.is/mogm 

Heimasíður félagsmiðstöðva 

Félagsmiðstöðin Verið og Hvaleyrarskóli fór í frábæra 

skíða- og brettaferð með alla unglingadeildina 

miðvikudaginn  4. febrúar. Met mæting var í ferðina og 

skemmtu sér allir konunglega og veðrið var gott. Engin 

slys urðu á fjallafólkinu en einhverjir fóru nokkrar veltur 

í fjallinu. 

Skemmtileg skíðaferð  

Spurningakeppnin Veistu svarið? Υ ±Ɲśƛǎǘŀśŀǎƪƽƭƛ ƳŜś ǎƛƎǳǊ Ɲ ōǊłśŀōŀƴŀ 

Fjörugir fjórðu bekkingar Krakkarnir skemmtu sér konunglega 

Fyrsta viðureign spurningakeppni ÍTH og grunn-
skólanna fór fram mánudaginn 16. febrúar og 
mættust þar lið Víðistaðaskóla og Álftanes-
skóla. Keppnin gekk vonum framar, ƳǀƎƴǳś 
stemmning og krakkarnir voru til fyrirmyndar. Að 
þessu sinni endaði keppnin í bráðabana en þegar 
upp var staðið var það Víðistaðaskóli sem bar 
sigur úr bítum með tveimur stigum. Umgjörð 
keppninnar var öll til fyrirmyndar og var keppnis-
höldurum til mikils sóma.   
  Undanfarnar vikur hefur staðið yfir sam-
keppni um nafn á spurningakeppninni og bárust 
allnokkrar tillögur en eftir vandlega yfirferð 
sérstakrar valnefndar sem skipuð var, varð fyrir 
valinu nafnið Ϧ±Ŝƛǎǘǳ ǎǾŀǊƛśΚϦΦ Það vildi svo til 
að tveir þátttakendur áttu vinningstillöguna en í 
báðum tilfellum kom nafnið úr Hvaleyrarskóla, 
frá Tómasi Jónssyni og Guðrúnu Kristínu 
KolbeinsdótturΦ ±ƛƴƴƛƴƎǎƘǀŦǳƳ ŜǊ ƽǎƪŀś ǘƛƭ 
hamningju með sigurinn en hljóta þau bæði í 
verðlaun I-pod shuffle.  
  

Áslandsskóli gegn Hraunvallaskóla 
 

Að lokum má geta þess að næsta viðureign 
spurningakeppninnar "Veistu svarið?" fer fram 
mánudaginn 23. febrúar en þá mæstast 
Áslandsskóli og Hraunvallaskóli. Keppnin fer 
fram í Áslandsskóla. 

Aðalmenn Áslandsskólaliðsins eru Árni Freyr, 
Ásta Margrét og Sölvi Steinn, varamenn eru 
Stella Bryndís og Þórarinn Jónas. 

Lið Hraunvallaskóla er þannig skipað: Magnús 
Þór, Gísli og Hrannar Páll eru aðalmenn og 
Gunnar Jökull og Viktor Ingi varamenn. 
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Íþróttaς og tómstundanámskeiðin á 
vegum ÍTH eru nú farin af stað af fullum 
krafti í heilsdagsskólunum. Flestir skólar 
bjóða upp á þrjú námskeið en þau 
námskeið sem eru í gangi þessa önnina 
eru: 
 

Skák frá skákdeild Hauka 
Karate frá Haukum  
Taekwondo frá Björkunum  
Íþróttaskóli frá FH  
Skylmingar frá FH 
Dans frá DÍH  
Skátanámskeið frá Hraunbúum  
Söng- og framkomu námskeið  
Leiklist 
Jóga 
Heimspeki 
Gömlu góðu leikirnir 

Flottir krakkar á  

ÍTH -námskeiðum  
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Hvaleyrarskóli: Farið yfir reglur í taekwondo 

Víðistaðaskóli: Skátastarfið kynnt 

Áslandsskóli: Dansinn stiginn 

Setbergsskóli: Hlaupið í skarðið 

Hraunvallaskóli: Einbeiting á skylmingaræfingu 

1. Hvaða ár var Sundhöllin vígð? 
2. Hvað heita samtök félagsmiðstöðva á 

Íslandi? 
3. Á hvaða dögum kemur 

Fjarðarpósturinn út? 
4. Með hvaða liði spilaði Vignir 

Svavarsson handboltamaður áður en 
hann gekk til liðs við Lemgo? 

5. Hver er nýr ráðherra íþróttamála? 
Svör neðst á síðu 4 

Spurt er: 

Glæsileg söngkeppni félagsmiðstöðva var 
haldin fimmtudaginn 19. janúar fyrir fullu 
húsi áhorfenda. Um 21 atriði var að ræða og 
var það Adda Guðrún Gylfadóttir frá 
Hrauninu sem bar sigur úr bítum með lagið 
ϦIŜŀǊǘōŜŀǘǎϦΦ N ǀśǊǳ ǎŋǘƛ ǳǊśǳ ǈŋǊ Jenný 
Lárentsínusdóttir, Stella Björk Guðmunds-
dóttir og Sunneva K. Sigurðardóttir frá 
Setrinu með lagið "Fix You". Í þriðja sæti varð 
Hafrún Kolbeinsdóttir frá Verinu með lagið 
ϦhƭŘ ŘŀȅǎϦΦ IǊŀǳƴƛś ǾŀǊ Ǿŀƭƛś ƳŜś ōŜǎǘŀ 
klappliðið. Sérstakt húsband lék undir í 

mörgum atriðanna sem setti skemmti-
legan svip á keppnina.  
 Fyrstu þrjú sætin taka þátt í lands-
keppninni (Samféshátíðinni) þann 20. 
febrúar ƴŋǎǘƪƻƳŀƴŘƛΦ uŀǊ ǎŜƳ ŦǳƭƭǘǊǵŀǊ 
Setursins geta ekki tekið þátt í keppninni 
mun atriði frá Öldunni koma í staðinn. 

Glæsileg söngkeppni félagsmiðstöðva  

Kynnar: Davíð og Stefán voru skemmtilegir 

Hafrún Kolbeinsdóttir 

Sigursöngur Öddu Guðrúnar Mörg góð atriði litu dagsins ljós 


