Fimmtudagur, 18. desember 2008
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HAFNARFJARDAR

FRETTABREF IPROTTA i OG TOMSTUNDANEFNDAR

Upplysinga og fréttabréf ITH verdur til

ipréttag og tdmstundaféldg i
Hafnarfirdi ekki sidur 6flug. |
Hafnarfirdi er bodio upp a
fidlmargar ipréttgreinar og er
fjoldi iokennda einn s& mesti
a landinu. Hér ber ekki
eingéngu ad nefna storu

bad er 6heett ad segja ad
starfsemi ITH teygi anga sina
vida. Félagsmidstddvar eru

heldur stendur starf minni
félaga eins og Siglinga

félagssins Sorla, Dans
ipréttafélags Hafnarfjardar,

Margrét Gauja Magnusd.

og t.d. Hraunbduar, List
dansskodli Hafnarfjardar og

mikilvaegur hluti starfseminnar
en peer eru starfreektar i 6llum
skélahverfum.
Hafnarfjardarbaer rekur einnig
félagsmidstodvarnar Musik og
motor og Gamla bokasafnio,
kaffi- og menningarhds ungs
folks.

A sumrin er starf Vinnu
skélans umfangsmikid og
fiolbreytt: Vinnuhdpar, iprétta
og leikjanamskeid, skéla
gardar, geesluvellir, jafningja
freedslan og margt fleira.

b4, eins og allir vita eru

uppa fjolbreytt starf fyrir born
og ungmenni { fritima sinum.
[ dag parf vart ad nefna
sérstaklega pad mikla
forvarnargildi sem ipréttaog
aeskulydsstarfi fylgir. Hafnar
fjorour hefur i gegnum arin
lagt mikla aherslu & malaflokk

arum.

bodid er upp & i beejar
félaginu. Pa er i 6llu starfi [TH

avallt 16gd mikil ahersla a gera
6llum hépum jafnt undir hofai
og tryggja adgengi allra barna
0g ungmenna aad fjdlbreyttu

og 6flugu iprottaog
aeskulydsstarfi.

Fj6lmdrgum upplysingum
fidlgreinaféldgin FH og Hauka parf ad koma a framfeeri
reglulega enda er starfsemi
ITH lifandi i meira lagi. |
klibbsins byts, Hestamanna fréttabréfinu munu vera alls
kyns fréttir ar starfi ITH,
upplysingar um komandi
svo deemi séu tekin, i miklum starfsemi og vidburdi og
bléma. Tomstundafélég eins ymislegt annad sem & erindi
til barna og ungmenna,
forrddamanna og allra
skakdeild Hauka bjoda einnig annarra sem koma ad mal
efnum pessa mikilveega hops.

Eg fagna fyrsta t6lubladi
[THbladsins og vona ad pad
verdi starfinu 6llu til fram
dréattar og geefu & komandi

barna og ungmenna og erum F.h. ITH, Margrét Gauja
vid stolt af pvi géda starfi sem Magnusdottir formadur.

Heimasidur félagsmidstddva

Asinn i Aslandsskéla
www.asinn.is

Mosinn i Hraunvallaskéla
WWW.mosinn.is

Vitinn i Laekjarskola
www.ofvitinn.is

Verid i Hvaleyrarskola
www.verid.is

Setrid i Setbergsskoéla
www.zetrid.is

Hraunid i Vidistadaskola
www.hraunid.is

Aldan i Oldutiinsskéla
www.aldan.is

o

Gamla békasafnio Mjosundi 1
www.gamlabokasafnid.is

Musik og métor Dalshrauni 10
www.tomstund.is/mogm

ITH bladinu er dreift téluvupdstleidis i
pdf formi. Ollum er velkomid ad vera a
péstlista bladsins.

Frabeer Fiesta i Hvaleyrarskola

Hin arlega Fiesta Versins og Vitans pemad i ar himnariki og helviti.
var haldin med pompi og prakt i Nemendur skélanna bordudu

Still: Hraunid med brons

Still- K+-3NJ ¥ | NJ§ dzy |
fatahdnnunarkeppni

Hvaleyrarskoéla 20. nbvember

sidastlidinn, su steersta hingad til.

Hatidin er
skemmtileg
hefd sem &
reetur sinar ad
rekja riman
aratug aftur {
timann.

A Fiestunni
taka Hvaleyrar
skadli og
Laekjarskali sig

Go60o stemmn‘ing a Fiestunni

mexikéskan mat eins og venjan er &lagsmidstddvannafor fram

Fiestunni og var mikil &naegja med i ipréttahdsinu Fifunni i
matinn.
Hljomsveitirnar
Rottweiler og
Sign trylltu
mannskapinn
fram eftir

| kvoldi vid

- mikinn fégnud
ballgesta sem
voru um 500
talsins.

sidastlioinn. Hatt i 60 lid

lenti i pridja saeti kom Ur
Hrauninu i Vidistadaskd
Lidid skipudu paer Bjork

Barkardéttir en paer unn
buninginn i sameiningu.

Képavogi pann 22. névembe

patt i keppninni en lidid sem

Gudmundsdoéttir, Bryndis
Ingibjorg Einarsdottir, Hildur
Elisa Jonsdottir og Mekkin

toku

la.

u
Hild

saman og halda risa ball og er éllumFyrrverandi nemendur Hvaleyrar
60rum skélum bodid ad meeta. Mikil skéla voru svo Bdr & milli hljéom
vinna var 16gé i hatidina i &r sem  sveitanna.

endraneer og var m.a. mikid lagt i

skreytingarnar. Salnum i

Hvaleyrarskola var umturnad og var

Elisa var einnig modelid. Gleesileg hénnun
+I NBIFYRA KdzZ@AYeyRAY! 125t yo

vildum koma peim skilabodum til f6lks ad jordin polir ekki

mikid lengur petta drasl. Vid verdum ad hugsa um framtidina
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Spurt og svarad! Joladagskra i sundlaugunum

Pann 19. desember verdur formleg Jélastemmning i Sudurbeejarlaug
jéladagskra sundlauganna i Hafnarfirdi  Fra 16.desember og virka dafyam a&
sett. Asvallalaug verdur i samstarfi vid  jolum verdur afsloppud jélastemmning {
SH um afpreyingu. Par méa nefna Sudurbaejarlaugdodié verdur ymist upp
nattfataparty, vatnssprengplseppni, asong, hljoofeeraleik eda upplestur.
fidlskyldubodsund, rennibrautarkeppni, Adstadari Sudurbaejarlau$ NJ NF Y dzé =
blak, korfubolta, fjarsjédsleit o.fl. Bornin  sér i lagi Gtisvaedid par sem eru heitir
munu hjélpa til vid ad hanna lukkudyr  pottar, vatnsgufavid laugarbakkann,
Asvallalaugar og gefa pvi nafn. bunusveppur og vatnsrennibrautir.

bessa daga verdur yit i
Ur vor Sundgorminum, c
hvatningarkerfi til sund %
idkunar. Sundgormurinn
verdur i gangi i 6llum
laugunum samtimis en
par er verid ad hofoa til
félks sem velur sund sér
til heilsueflingar.
Hvatningarkerfid er i
formi vidurkenninga eftir
vissan fjolda km. sem
syntur er og uppskeru
hétid verdur haldin
arlega.

Nafn:
Johannes
Hjaltested

Bekkur/skoli:
Mmn® DD N
Setbergsskola

Uppéhalds:

Fag i skolaEriminatur
Kennari:Gardar Gudmundsson
Hljémsveit/tonlistarmadur: Looptroop
{préttafélag: iprottafélagid Fiordur
{préttamadur: Fernando Torres
Tolvuleikur: Resistance 2

Matur: Hreindyr i villibrddasosu
Kvikmynd:Grandma’s boy
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Sundlaugarnar eru fjélskyldustadir

m Skylmingar- iprott sem reynir a huga og hond

Skylmingar eru iprott sem fer  Skylmingafélag Reykjavikur, varslikra kappa.

ekki hétt hér & landi. P6 ad saga stofnad arid 1984. I skylmingum med hdgg
ipréttarinnar sé 16ng og hun eigi sverdi (hér a landi er einungis
vinseeldum ad fagna ut um allan skylmst med héggsverdi) er
heim, eru skylmingar halfgerd markmidid & sl& i andstaedinginn
feluiprott & Islandib6 ma rekja i likamann fyrir ofan mitti.

sogu skylminga hérlendis Hoggsverdid ma rekja til sverda
téluvert aftur. sem menn notudu pegar barist

jafnveegi og mikla sam

haefingu. Einnig par hann ad

geta hugsa hratt undir miklu

alagi.

Skylmingadeild FH

Skylmingadeild FH var stofnud

Mo 23 Fs NIz nFTAy3

Ut & hvad ganga skylmingar?
Pegar minnst er & skylmingar
sja flestir fyrir sér skytturnar
prjar, Zorro eda adrar
bdkmennta og kvikmynda

Einhverjar heimildir eru til
um ad skylmingar hafi verid ein
af stofnipréttum Iprotta
sambands Islands og & sjotta
aratugnum voru um tima tvd
skylmingafélég starfandi i
landinu. Iprottin 14 sidan nidri
um tveggja aratuga skeid eda
par til Hid islenska Skylminga
félag, sem sidar tok upp nafnid

hetjur sem stokkva um velli og
sveifla sverdum af slikri fimni
ad naer 6mogulegt er ad koma
lagi & b4, sama hvort andstaed
ingarnir eru einn, tveir eda tiu.
Tengslin milli pessarar réman
tisku imyndar og iprottarinnar
sem nefnist 6lympiskar skyim
ingar eru vissulega til stadar,
enda & hun reetur ad rekja til

Skylmingar eru skemmtileg iproétt

var a hestbaki og skotmarkid
reedst af pvi ad menn vildu ekki

seera hestana. begar skylmst er
med hoggsverdi gilda reglur um
arasarrétt. Sa sem fyrr leggur af

stad i &ras feer stig ef badir

héggva samtimis. bvi verdur sa

sem horfar ad verja sig eda
trufla undirblning pess sem
gerir aras til ad fa stigid. Keppt

er a braut sem er fjértdn metrar
ad lengd og einn og halfur metri

ao breidd. Keppt er upp i fimm
stig i riolakeppni en leikir it
slattarkeppni eftir ridla fara upp
i fimmtan stig.

Likamleg skak

Skylmingar hafa oft verid
kalladar likamleg skak.
Skylmingamadurinn heldur til
leiks med akvedna leikadferd i
huga en parf sifellt ad endur
skipuleggja leik sinn eftir vid
brégdum andstaedingsins og
leikstil hans. Ad auki parf
skylmingamadurinn ad hafa
go0da stjorn a likamanum, gott

Reykjavik. pad var sidan
haustid 2002 ad Ragnar Ingi
Sigurdsson tok ad sér ad pjalfa
hér i Hafnarfirdi. Ekki var mikill
fioldi fyrstu &rin en mikil
pattaskil urdu i starfseminni
veturinn 20042005 en pa
margfaldadist idkendafjoldinn.
i dag er fjsldinn sem stundar
afingar reglulega rétt um 50
talsins a aldrinum 63 ara.
Afingar fara fram i dag i
ipréttahudsinu vid Vidistada
skoéla og ipréttahudsinu vio
HraunvallaskolaAuk pess ad
vera pokkafull iprétt sem
hefur aevintyralegan bjarma
yfir sér eru skylmingar holl
iprott par sem reynir baedi &
huga og hénd.

Haegt er ad fa upplysingar um
aefingatima i gegnum
netfangio
skylmingar@gmail.com
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ITHnamskeid i heilsdagsskolum

NU & hausténn hafa fjolmérg  skélunum. Med pessu
iprotta- og tomstundanamskeio verkefni er einnig markmidio
verid i bodi i heilsdagsskolum ad hvetja til iprotta og
beejarins. Pessi namskeid eru tdmstundastarfs hja ® ara
samstarfsverkefni ITH og bdrnum og vinna ad samfellu
freedsluskrifstofu og hafa pau  témstundastarfs og
pad m.a. ad markmidi ad auka skoélastarfs. A 6nninni hafa
fjolbreytni pess goda starfs semH n
na er unnid i heilsdags gangi og i peim yfir 270 bérn.
Heilt yfir hafa namskeidin
meelst mjog vel fyrir og
gengio virkilega vel. Deemi
um namskeid sem i bodi
voru a hausténn eru heim
speki, jéga, tonlist, leiklist,
skak, golf, iprottanamskeio

og dans. Ungur

Slakad & i lok dags
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Veistu svorin?

1. Hvada ar var Knattspyrnufélagio

Haukar stofnad?

Hvad heitir félagsmidstodin i

Hraunvallaskoéla?

Hver er forvarnafulltrai

Hafnarfjaroar?

Med hvada lidi spilar Logi Geirsson

handboltakappi?

Hver er radherra ipréttamala?

Hvad eru margir grunnskélar i Hfj.?
Svor nedst & sidu

2.

N

kylfingur feer leidsdégn

Opnunartimi sundlauganna

Sundhdll Hafnarfjardar Opnunartimi yfir j6lahatidina:
Opnunartimi er virka daga kl.  Porlaksmessu er opid 6.365.00
6.30-21.30 og um helgar kl. 8.0009 adfangadag opid k. 6.32.00.
-12.00. Jéladag og annan i j6lum lekad.
Opnunartimi yfir jlahatidina: ~ Gamlarsdag er opid kl. 8.4.15.
Porlaksmessu opié 6.32.00.  Lokad er & nyarsdag.
Adfangadag opid kl. 6.301.00.
Joladag og annan i jolum er  Asvallalaug
lokad® DI Y + NE R 3 Ofaartiidr drkalddgadkl. 6.0
6.30-11.00.Lokad er & nyarsdag.22.00 og um helgar 8.620.00.
Opnunartimi yfir jolahatidina:
Sudurbeejarlaug Porldksmessu opid kl. 6.2.00
Opnunartimi er virka daga kl.  0g adfangadag kl. 6.e12.00.
6.30-21.30, laugardaga kl. 8.00 Joladag og annan i jolumlekad.
18.30 og sunnudaga kl. 8:00 A gamlarsdag er opid kl. 6:00
17.30. MH®PAN® [ 27118

Fra Asvallalaug

SN

Troofullt i Vitanum a Gizmo

Hid arlega Gizmo var haldid Metpétttaka var ad pessu
fimmtudaginn 4. desember sinni en um 90 krakkar toku
sidastlidinn. Gizmoé hefur nina patt auk pess sem um 20 |
verid haldid i um 12 skipti og er vidbdt komu ad keppninni &
alltaf verid ad breyta og beeta  einn eda annan hétt. betta gekk
vidburdinn til ad gera hann sem einstaklega vel i &r enda
steerstan og flottastan. Gizmo erundirbuningur hjéa krékkunum
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Frabaer stemmning & Gizmé i Vitanum

raun tiskusyning par sem algerlega til fyrirmyndar.

krakkarnir fa lanud fot ar pad for svo adris Maria

budum og svo semja pau dansaleifsdéttirog Reinar Agust

vid hverja bud. Krakkarnir sem ForemanZ2 NHdz | NEy R DA

sja um undirbuning keppninnar drottning og Gizméadngur

eru i 10. bekk og eru i arsins.Démarar voru Haffi Haff,

svokalladri Gizmaefnd. Stefania Sif fr4 Eskimd, Arianna
Nefndin byrjar ad undirblla Gizmaédrottning og Hjorleifur

sig um leid og skélinn hefsta  Gizmékongur fra pvi i fyrra auk

haustin en gifurleg vinna fylgir Emils starfsmanns Hraunsins.

pvi ad halda pessa syningu. Fjoldi folks meetti i ad horfa &

Krakkarnir sja algerlega um en talid er ad um 200 manns

hana sjalf p6 ad starfsmenn hafi horft & keppnina.

Vitans séu peim innan handar.




