
íþróttaς og tómstundafélög í 
Hafnarfirði ekki síður öflug. Í 
Hafnarfirði er boðið upp á 
fjölmargar íþróttgreinar og er 
fjöldi iðkennda einn sá mesti 
á landinu. Hér ber ekki 
eingöngu að nefna stóru 
fjölgreinafélögin FH og Hauka 
heldur stendur starf minni 
félaga eins og Siglinga-

klúbbsins Þyts, Hestamanna-

félagssins Sörla, Dans-

íþróttafélags Hafnarfjarðar, 
svo dæmi séu tekin, í miklum 
blóma. Tómstundafélög eins 
og t.d. Hraunbúar, List-

dansskóli Hafnarfjarðar og 
skákdeild Hauka bjóða einnig 
uppá fjölbreytt starf fyrir börn 
og ungmenni í frítíma sínum. 
 Í dag þarf vart að nefna 
sérstaklega það mikla 
forvarnargildi sem íþróttaς og 
æskulýðsstarfi fylgir. Hafnar-

fjörður hefur í gegnum árin 
lagt mikla áherslu á málaflokk 
barna og ungmenna og erum 
við stolt af því góða starfi sem 
boðið er upp á í bæjar-

félaginu. Þá er í öllu starfi ÍTH 

Það er óhætt að segja að 
starfsemi ÍTH teygi anga sína 
víða. Félagsmiðstöðvar eru 

mikilvægur hluti starfseminnar 
en þær eru starfræktar í öllum 
skólahverfum. 
Hafnarfjarðarbær rekur einnig 
félagsmiðstöðvarnar Músík og 
mótor og Gamla bókasafnið, 
kaffi- og menningarhús ungs 
fólks. 
 Á sumrin er starf Vinnu-

skólans umfangsmikið og 
fjölbreytt: Vinnuhópar, íþrótta- 
og leikjanámskeið, skóla-

garðar, gæsluvellir, jafningja-

fræðslan og margt fleira. 
 Þá, eins og allir vita eru 

ávallt lögð mikil áhersla á gera 
öllum hópum jafnt undir höfði 
og tryggja aðgengi allra barna 
og ungmenna að fjölbreyttu 
og öflugu íþrótta- og 

æskulýðsstarfi.  
 Fjölmörgum upplýsingum 
þarf að koma á framfæri 
reglulega enda er starfsemi 
ÍTH lifandi í meira lagi. Í 
fréttabréfinu munu vera alls 
kyns fréttir úr starfi ÍTH, 
upplýsingar um komandi 
starfsemi og viðburði og 
ýmislegt annað sem á erindi 
til barna og ungmenna, 
forráðamanna og allra 
annarra sem koma að mál-
efnum þessa mikilvæga hóps. 
 Ég fagna fyrsta tölublaði 
ÍTH-blaðsins og vona að það 
verði starfinu öllu til fram-
dráttar og gæfu á komandi 
árum. 
 
 
F.h. ÍTH, Margrét Gauja 
Magnúsdóttir formaður. 

Upplýsinga- og fréttabréf ÍTH verður til  

Frábær Fiesta í Hvaleyrarskóla 

Hin árlega Fiesta Versins og Vitans 
var haldin með pompi og prakt í 
Hvaleyrarskóla 20. nóvember 
síðastliðinn, sú stærsta hingað til. 
Hátíðin er 
skemmtileg 
hefð sem á 
rætur sínar að 
rekja rúman 
áratug aftur í 
tímann.  
 Á Fiestunni 
taka Hvaleyrar-
skóli og 
Lækjarskóli sig 
saman og halda risa ball og er öllum 
öðrum skólum boðið að mæta. Mikil 
vinna var lögð í hátíðina í ár sem 
endranær og var m.a. mikið lagt í 
skreytingarnar. Salnum í 
Hvaleyrarskóla var umturnað og var 

þemað í ár himnaríki og helvíti.  
Nemendur skólanna borðuðu 
mexíkóskan mat eins og venjan er á 
Fiestunni og var mikil ánægja með 

matinn. 
Hljómsveitirnar 
Rottweiler og 
Sign trylltu 
mannskapinn 
fram eftir 
kvöldi við 
mikinn fögnuð 
ballgesta sem 
voru um 500 
talsins. 

Fyrrverandi nemendur Hvaleyrar-
skóla voru svo DJ-ar á milli hljóm-
sveitanna.  
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Margrét Gauja Magnúsd. 

Góð stemmning á Fiestunni 

 

Ásinn í Áslandsskóla 

www.asinn.is 
 

Mosinn í Hraunvallaskóla 

www.mosinn.is 
 

Vitinn í Lækjarskóla 

www.ofvitinn.is 
 

Verið í Hvaleyrarskóla 

www.verid.is 
 

Setrið í Setbergsskóla 

www.zetrid.is 
 

Hraunið í Víðistaðaskóla 

www.hraunid.is 
 

Aldan í Öldutúnsskóla 

www.aldan.is 
 

Gamla bókasafnið Mjósundi 10 

www.gamlabokasafnid.is 
 

Músík og mótor Dalshrauni 10 

www.tomstund.is/mogm 

Heimasíður félagsmiðstöðva 

Stíll - ƘłǊ-Σ ŦǀǊśǳƴŀǊ- og 
fatahönnunarkeppni 
félagsmiðstöðvanna - fór fram 
í íþróttahúsinu Fífunni í 
Kópavogi þann 22. nóvember 
síðastliðinn. Hátt í 60 lið tóku 
þátt í keppninni en liðið sem 
lenti í þriðja sæti kom úr 
Hrauninu í Víðistaðaskóla. 
Liðið skipuðu þær Björk 
Guðmundsdóttir, Bryndís 
Ingibjörg Einarsdóttir, Hildur 
Elísa Jónsdóttir og Mekkín 
Barkardóttir en þær unnu 
búninginn í sameiningu. Hildur 
Elísa var einnig módelið. 
 ±ŀǊśŀƴŘƛ ƘǳƎƳȅƴŘƛƴŀ ŀś ƪƧƽƭƴǳƳ ǎǀƎśǳ ǎǘǵƭƪǳǊƴŀǊΥ ά±ƛś 
vildum koma þeim skilaboðum til fólks að jörðin þolir ekki 
mikið lengur þetta drasl. Við verðum að hugsa um framtíðina 
ƻƎ Ǿƛś ƘǳƎǎǳśǳƳ ǳƳ ŜƴŘǳǊǾƛƴƴǎƭǳ ǈŜƎŀǊ Ǿƛś ƎŜǊśǳƳ ƪƧƽƭƛƴƴΦέ 
Til hamingju stelpur! 

ÍTH blaðinu er dreift töluvupóstleiðis í 
pdf formi. Öllum er velkomið að vera á 
póstlista blaðsins. 

Stíll: Hraunið með brons  

Glæsileg hönnun 

http://www.asinn.is
http://www.mosinn.is
http://www.ofvitinn.is
http://www.verid.is
http://www.zetrid.is
http://www.hraunid.is
http://www.aldan.is
http://www.gamlabokasafnid.is
http://www.tomstund.is/mogm


Þann 19. desember verður formleg 
jóladagskrá sundlauganna í Hafnarfirði 
sett. Ásvallalaug verður í  samstarfi við 
SH um afþreyingu. Þar má nefna 
náttfatapartý, vatnssprengju-keppni, 
fjölskylduboðsund, rennibrautarkeppni, 
blak, körfubolta, fjársjóðsleit o.fl. Börnin 
munu hjálpa til við að hanna lukkudýr 
Ásvallalaugar og gefa því nafn. 
 Þessa daga verður ýtt 
úr vör Sundgorminum, 
hvatningarkerfi til sund-
iðkunar. Sundgormurinn 
verður í gangi í öllum 
laugunum samtímis en 
þar er verið að höfða til 
fólks sem velur sund sér 
til heilsueflingar. 
Hvatningarkerfið er í 
formi viðurkenninga eftir 
vissan fjölda km. sem 
syntur er og uppskeru-
hátið verður haldin 
árlega.      

Jólastemmning í Suðurbæjarlaug 
Frá 16.desember og virka daga fram að 
jólum verður afslöppuð jólastemmning í 
Suðurbæjarlaug. Boðið verður ýmist upp 
á söng, hljóðfæraleik eða upplestur.  
 Aðstaðan í Suðurbæjarlaug ŜǊ ǊƽƳǳśΣ 
sér í lagi útisvæðið þar sem eru heitir 
pottar, vatnsgufa við laugarbakkann, 
bunusveppur og vatnsrennibrautir. 

Skylmingar eru íþrótt sem fer 
ekki hátt hér á landi. Þó að saga 
íþróttarinnar sé löng og hún eigi 
vinsældum að fagna út um allan 
heim, eru skylmingar hálfgerð 
feluíþrótt á Íslandi. Þó má rekja 
sögu skylminga hérlendis 
töluvert aftur.  
 Einhverjar heimildir eru til 
um að skylmingar hafi verið ein 
af stofníþróttum Íþrótta-
sambands Íslands og á sjötta 
áratugnum voru um tíma tvö 
skylmingafélög starfandi í 
landinu. Íþróttin lá síðan niðri 
um tveggja áratuga skeið eða 
þar til Hið íslenska Skylminga-
félag, sem síðar tók upp nafnið 

Skylmingafélag Reykjavíkur, var 
stofnað árið 1984.  
 

Út á hvað ganga skylmingar? 
Þegar minnst er á skylmingar 
sjá flestir fyrir sér skytturnar 
þrjár, Zorro eða aðrar 
bókmennta- og kvikmynda-
hetjur sem stökkva um velli og 
sveifla sverðum af slíkri fimni 
að nær ómögulegt er að koma 
lagi á þá, sama hvort andstæð-
ingarnir eru einn, tveir eða tíu. 
Tengslin milli þessarar róman-
tísku ímyndar og íþróttarinnar 
sem nefnist ólympískar skylm-
ingar eru vissulega til staðar, 
enda á hún rætur að rekja til 

  Skylmingar - íþrótt sem reynir á huga og hönd 

Jóladagskrá í sundlaugunum 

 
Nafn: 
Jóhannes 
Hjaltested 
 
Bekkur/skóli: 
млΦ DD Ɲ 
Setbergsskóla 
 
 
 

Uppáhalds: 
 
Fag í skóla: Frímínútur 
Kennari: Garðar Guðmundsson 
Hljómsveit/tónlistarmaður: Looptroop 
Íþróttafélag: Íþróttafélagið Fjörður 
Íþróttamaður: Fernando Torres 
Tölvuleikur: Resistance 2 
Matur: Hreindýr í villibráðasósu 
Kvikmynd: Grandma´s boy 
 

Spurt og svarað! 
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slíkra kappa.  
 Í skylmingum með högg-
sverði (hér á landi er einungis 
skylmst með höggsverði) er 
markmiðið á slá í andstæðinginn 
í líkamann fyrir ofan mitti. 
Höggsverðið má rekja til sverða 
sem menn notuðu þegar barist 
var á hestbaki og skotmarkið 
ræðst af því að menn vildu ekki 
særa hestana. Þegar skylmst er 
með höggsverði gilda reglur um 
árásarrétt. Sá sem fyrr leggur af 
stað í áras fær stig ef báðir 
höggva samtímis. Því verður sá 
sem hörfar að verja sig eða 
trufla undirbúning þess sem 
gerir árás til að fá stigið. Keppt 
er á braut  sem er fjórtán metrar 
að lengd og einn og hálfur metri 
að breidd. Keppt er upp í fimm 
stig í riðlakeppni en leikir í út-
sláttarkeppni eftir riðla fara upp 
í fimmtán stig. 
 

Líkamleg skák 
Skylmingar hafa oft verið 
kallaðar líkamleg skák. 
Skylmingamaðurinn heldur til 
leiks með ákveðna leikaðferð í 
huga en þarf sífellt að endur-
skipuleggja leik sinn eftir við-
brögðum andstæðingsins og 
leikstíl hans. Að auki þarf 
skylmingamaðurinn að hafa 
góða stjórn á líkamanum, gott 

jafnvægi og mikla sam-
hæfingu. Einnig þar hann að 
geta hugsa hratt undir miklu 
álagi. 
 

Skylmingadeild FH 
Skylmingadeild FH var stofnuð 
мффо ƻƎ ŦƽǊǳ ŋŦƛƴƎŀǊ ŦǊŀƳ Ɲ 
Reykjavík. Það var síðan 
haustið 2002 að Ragnar Ingi 
Sigurðsson tók að sér að þjálfa 
hér í Hafnarfirði. Ekki var mikill 
fjöldi fyrstu árin en mikil 
þáttaskil urðu í starfseminni 
veturinn 2004-2005 en þá 
margfaldaðist iðkendafjöldinn. 
Í dag er fjöldinn sem stundar 
æfingar reglulega rétt um 50 
talsins á aldrinum 6-53 ára.  
 Æfingar fara fram í dag í 
íþróttahúsinu við Víðistaða-
skóla og íþróttahúsinu við 
Hraunvallaskóla. Auk þess að 
vera þokkafull íþrótt sem 
hefur ævintýralegan bjarma 
yfir sér eru skylmingar holl 
íþrótt þar sem reynir bæði á 
huga og hönd.  
 
 
Hægt er að fá upplýsingar um 
æfingatíma í gegnum 
netfangið 
skylmingar@gmail.com. 
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Sundlaugarnar eru fjölskyldustaðir 

Skylmingar eru skemmtileg íþrótt  

mailto:skylmingar@gmail.com


1. Hvaða ár var Knattspyrnufélagið 
Haukar stofnað? 

2. Hvað heitir félagsmiðstöðin í 
Hraunvallaskóla? 

3. Hver er forvarnafulltrúi 
Hafnarfjarðar? 

4. Með hvaða liði spilar Logi Geirsson 
handboltakappi? 

5. Hver er ráðherra íþróttamála? 
6. Hvað eru margir grunnskólar í Hfj.? 

Svör neðst á síðu 4 

Veistu svörin? 

Fréttabréf Íþrótta ï og tómstundanefndar           18. desember 2008 

Opnunartími yfir jólahátíðina: 
Þorláksmessu er opið 6.30-16.00 
og aðfangadag opið kl. 6.30-12.00. 
Jóladag og annan í jólum er lokað. 
Gamlársdag er opið kl. 8.00-11.15. 
Lokað er á nýársdag. 
 

Ásvallalaug 
Opnunartími er virka daga kl. 6.00-
22.00 og um helgar 8.00-20.00. 
Opnunartími yfir jólahátíðina: 
Þorláksmessu opið kl. 6.00-22.00 
og aðfangadag kl. 6.00-12.00. 
Jóladag og annan í jólum er lokað. 
Á gamlársdag er opið kl. 6.00-
мнΦллΦ [ƻƪŀś ŜǊ ł ƴȇłǊǎŘŀƎΦ 

Sundhöll Hafnarfjarðar 
Opnunartími er virka daga kl. 
6.30-21.30 og um helgar kl. 8.00
-12.00. 
Opnunartími yfir jólahátíðina: 
Þorláksmessu opið 6.30-12.00. 
Aðfangadag opið kl. 6.30-11.00. 
Jóladag og annan í jólum er 
lokaðΦ DŀƳƭłǊǎŘŀƎ ŜǊ ƻǇƛś ƪƭΦ 
6.30-11.00. Lokað er á nýársdag. 
 

Suðurbæjarlaug 
Opnunartími er virka daga kl. 
6.30-21.30, laugardaga kl. 8.00-
18.30 og sunnudaga kl. 8.00-
17.30. 

Opnunartími sundlauganna 

 Metþátttaka var að þessu 
sinni en um 90 krakkar tóku 
þátt auk þess sem um 20 í 
viðbót komu að keppninni á 
einn eða annan hátt. Þetta gekk 
einstaklega vel í ár enda 
undirbúningur hjá krökkunum 

algerlega til fyrirmyndar. 
 Það fór svo að Íris María 
Leifsdóttir og Reinar Ágúst 
Foreman ǾƻǊǳ ƪǊȇƴŘ DƛȊƳƽ-
drottning og Gizmó-kóngur 
ársins. Dómarar voru Haffi Haff, 
Stefanía Sif frá Eskimó, Aríanna 
Gizmó-drottning og Hjörleifur 
Gizmó-kóngur frá því í fyrra auk 
Emils starfsmanns Hraunsins. 
Fjöldi fólks mætti í að horfa á 
en talið er að um 200 manns 
hafi horft á keppnina.  

Hið árlega Gizmó var haldið 
fimmtudaginn 4. desember 
síðastliðinn. Gizmó hefur núna 
verið haldið í um 12 skipti og er 
alltaf verið að breyta og bæta 
viðburðinn til að gera hann sem 
stærstan og flottastan. Gizmó er 

raun tískusýning þar sem 
krakkarnir fá lánuð föt úr 
búðum og svo semja þau dansa 
við hverja búð. Krakkarnir sem 
sjá um undirbúning keppninnar 
eru í 10. bekk og eru í 
svokallaðri Gizmó-nefnd. 
 Nefndin byrjar að undirbúa 
sig um leið og skólinn hefst á 
haustin en gífurleg vinna fylgir 
því að halda þessa sýningu. 
Krakkarnir sjá algerlega um 
hana sjálf þó að starfsmenn 
Vitans séu þeim innan handar. 

Troðfullt í Vitanum á Gizmó 

Frábær stemmning á Gizmó í Vitanum 
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ÍTH-námskeið í heilsdagsskólum 

skólunum. Með þessu 
verkefni er einnig markmiðið 
að hvetja til íþrótta- og 
tómstundastarfs hjá 6-9 ára 
börnum og vinna að samfellu 
tómstundastarfs og 
skólastarfs. Á önninni hafa 
нп ƴłƳǎƪŜƛśǎƘƽǇŀǊ ǾŜǊƛś Ɲ 
gangi og í þeim yfir 270 börn. 
Heilt yfir hafa námskeiðin 
mælst mjög vel fyrir og 
gengið virkilega vel. Dæmi 
um námskeið sem í boði 
voru á haustönn eru heim-
speki, jóga, tónlist, leiklist, 
skák, golf, íþróttanámskeið 
og dans. 

 

Nú á haustönn hafa fjölmörg 
íþrótta- og tómstundanámskeið 
verið í boði í heilsdagsskólum 
bæjarins. Þessi námskeið eru 
samstarfsverkefni ÍTH og 
fræðsluskrifstofu og hafa þau 
það m.a. að markmiði að auka 
fjölbreytni þess góða starfs sem 
nú er unnið í heilsdags-

 

 

 

Ungur kylfingur fær leiðsögn 

Frá Ásvallalaug 

Slakað á í lok dags 


